Gewichtsabnahme

Durchschnittliche Abnahme:

Gesundheitsverbesserungen

mit Wakeup

Gesundheitserfolge

Besserungen ergeben sich bereits

Nach wenigen Tagen Nach wenigen Wochen
Sodbrennen Diabetes

Vollegefiihl Allergien

Blahungen Rheuma
Schlaflosigkeit Gicht

hohem Blutdruck
Stoffwechselstorungen
Verdauungsbeschwerden
Midigkeit

Atemnot

1. Woche ca. 2-4 kg
2.-8. Woche ca. 10 kg
im Basisprogramm ca. 0,5 - 1kg

50 % der Teilnehmer erreichen ihr Wohlftuihlgewicht und
fuhren das Erhaltungsprogramm durch.

Die anderen Teilnehmer nehmen 10 - 30 kg ab und
fuhren vor Erreichen des Wunschgewichtes das Erhaltungs-

programm durch.

10 % der Teilnehmer brechen nach wenigen Wochen

das Programm ab.



Eine Befragung von ca. 515 Kursteilnehmer brachte
folgende Ergebnisse:

Welcher Altersgruppe gehoren Sie an?

Haufigkeit Prozent Giltige Kummulierte
Prozente Prozente

Giltig bis 15 Jahre 2 0,4 0,4 0,4
15 - 19 Jahre Bl 0,8 0,8 1,2
20 - 29 Jahre 31 6,0 6,1 72
30 - 39 Jahre 83 16,1 16,2 23,4
40 - 49 Jahre 144 28,0 28,1 51,6
50 - 59 Jahre 124 241 24,2 75,8
tber 60 Jahre 124 241 24,2 100,0

Cesamt 512 99,4 100,0

Keine

Angaben 3 0,6

Cesamt 515 100,0

Beweggriinde fiir das Erndhrungskonzept!

Haufigkeit Prozent Prozent der
Nennungen
Starkes Ubergewicht 314 40,4 % 62,3 %
Leichtes Ubergewicht 166 21,4% 329%
Herz- bzw. Kreislaufprobleme 71 9,1 % 14,1 %
Magen- bzw. Darmprobleme 60 7.7 % 11,9 %
Sonstige gesundheitliche Probleme 131 16,9 % 26,0 %
Schwierigkeiten mit dem Partner
wegen des Gewichts 11 1,4 % 2,2%
Reine Erndhrungsumstellung
ohne Gewichtsprobleme 24 3,1% 4,8 %
Gesamt 2T 100,0 % 154,2 %

Beweggriinde fiir Wakeup / Altersgruppen

bis15 | 15-19 | 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | dber59

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Starkes Ubergewicht 100,0% | 33,3% 60,0% 64,6% 62,1% 57,7% 66,1%
Leichtes Uberg_ewicht 0,0% | 33,3% 36,7% 30,5% 35,0% 36,6% 28,9%

Herz-/Kreislaufbeschwerden 0,0% 0,0% 3,3% 6,1% 13,6% 18,7% 18,2%
Magen-/Darmbeschwerden 0,0% 0,0% 13,3% 8,5% 13,6% 13,8% 10,7%

Schwierigkeiten mit Partner 0,0% 0,0% 0,0% 4,9% 2,9% 1,6% 0,8%
Reine Erndhrungsumstellung | 0,0% | 33,3% 3,3% 4,9% 4,3% 4,1% 4,1%
Sonstige gesundheitliche 0,0% | 33,3% 10,0% 25,6% 25,0% 27,6% 29,8%
Probleme







