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Anja (32) nahm 88 Pfund ab. lhre KleidergroBe schrumpfte von 54 auf 42

Ein tolles Dessert

fur die Festtage:

Tiramisu mit
» Gewiirzspekulatius

und Pistazien

»Seit ich weif3, wie ich mein Gewicht halte,

kann ich siifle

~Wer behauptet,

einem Berg an Uber-
gewicht wohl fiihlt,
betriigt sich”, sagt
N Anja und verrét ihr
1 ACEE Abnehmgeheimnis

ie schon, dass bald
Weihnachten ist”,
sagt Anja Bornemann
aus Dortmund und
lachelt. ,Denn da gibt es kostli-
che Leckerbissen wie Ente oder
Gans, Gemiise und als Dessert
Tiramisu. Mirlauft jetzt schon das
Wasser im Munde zusammen,
wenn ich nur daran denke..."

Keine Angst vor Fett
und vielen Kalorien

Das Festessen ist vom Fettge-
halt und von den Kalorien nicht
ohne, doch das macht der 32-
jahrigen Kaufmannischen Ange-
stellten keine Angst. ,Ich habe 88
Pfund abgenommen”, erzahlt sie.
+Meine KleidergroBle purzelte
von 54 auf 42. Ich bin endlich hin-
ter das Geheimnis gekommen,
wie ich schlemmen kann und

dennoch meine
% Traumfigur be-
s o\ halte.”

Die hiibsche
Frau war in
den vergan-

genen
Jahren

echter Frustesser.
Sobald es bei der
Arbeit hektisch wur-
de, ging die Schreib-
tischschublade auf,
und sie griff nach
der Schokolade
oder in die Tiite mit
den Chips.

.Das Gewicht schaukelte sich
auf 252 Pfund hoch", erzahlt sie.
.Lange Zeit hat es mirnichts aus-
gemacht, dass ich dicker und
dicker wurde. Ich hatte keine De-
pressionen, ging nicht in Sack
und Asche, und alles war so weit
okay. Das bildete ich mir zumin-
dest ein.”

Doch dann traf Anja eine Be-
kannte, die weit tiber 20 Kilo ver-
loren hatte. ,Diese Veranderung
war fantastisch. Die Frau sah so
toll aus. Ich fragte, wie sie das

b
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Auch Vollblut Amor f:
eine Last von der Sch

Anja mit ihrem
Pferd Amor
(22) auf dem
Reiterhof

.Ich habe so
schnell abge-
nommen, weil
ich mich neben
der Erndhrungs-
umstellung viel
bewegt habe",
sagt Anja.
Zum Sport-
programm
gehort bzw.

)

| Vorher

'-Alsi'-]'bergewichtigé,

hier mit 252 Pfund, war

Anja eher trage, sal gern,
Ewatr sportlich nicht be- w=
bsonders aktivEs-fehlte

an Kondition und' Puste

Nachher

gemachthatte, und da horte ich von
der Abnehmmethode Wakeup.”
Das Erste, was Anja Bornemann
von ihrer Wakeup-Kursleiterin
Maria Broking lernte, war: Ich
muss meine alten Ernahrungs-
gewohnheiten andern, um die
Kilos purzeln zu lassen und auf
Dauer meine Figur zu halten.
»Nattrlich fallt der Gedanke
schwer, weil man so in seinem
alten Rhythmus drin ist”, sagt
sie, ,aber ich dachte mir: Du
kannst doch nicht in jungen
Jahren so einen Raubbau an
deinem Korper betreiben.”

Die Leckerbissen
haben iiberzeugt

Sie macht eine kurze Pause
und lachelt: ,Na, und da war
noch etwas ausschlaggebend,
das mich gleich tberzeugte -
in meiner ersten Stunde baute
Frau Broking ein kleines Biffet
mit Wakeup-Spezialitaten auf.

Das ist meine neue Lieblin
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Zum Fruhstuck gab es
zwel Kiwis und einen
Becher Molke. Als Zwi-
schenmahlzeit zwei Ap-
fel. Zum Mittag Pell-
kartoffeln mit Créme
fralche. Am Nachmittag
200 Gramm Datteln und
abends eine Pizza mit
Hackfleisch.

Die Pfunde
purzelten in Nu

+AuBerdem trinke ich
drei Liter Wasser und
nicht mehr wie friher
neun Liter Cola light pro
Woche."”

Anja hat in kiirzester
Zeit — sie startete am
23.1.2006 — ihr Uberge-
wicht verloren. ,Das war
ein Befreiungsschlag”,
sagtsie. ,Man bliiht rich-

tig auf, ich bin tber-
glicklich, dass meine
dicken Zeiten endlich
vorbei sind. * [ |
Mehr Infos zu Wakeup:
Telefon 0 64 35/54 81 40.
Oder im Internet auf:
www.wakeup.de
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gehorte: Reiten Fast jeden Ta
reitet sie mit Vollblut Amor aus
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Gymnastilk Wahrend der Ab sagt die schlanke
nehmphase ging Anja zweimal Frau lachelnd i
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