Yvonne Reichmann war verzweifelt - ihr hohes Ubergewicht! Dann
bekam Sie auch noch gesundheitliche Probleme! Doch jetzt hat sie’s
geschafft ...
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Bruders gemacht
wurden. ,Ich hatte
mich richtig schick
gemacht und dach-
te, ich sahe toll aus.
Doch auf den Fotos
war ich einfach nur

dick!”
Yvonne wollte
abnehmen, un-

bedingt. ,Aber da
schon vorher kei-
ne Diat geklappt
hatte, war ich
skeptisch. Ich war
nie richtig satt ge-
worden, und da
™ ich fur meinen
“»\ Mann und
y meinen
Sohn ko-
. che, war
esimmer
. schwie-
rig, eine
Diat
' durch-
. zuziehen.! Yvonne hor-
te vom Erndhrungs-
konzept ,Wakeup”. ,Das
horte sich vom ersten
Moment gut an! Keine
Kalorien zdahlen und kei-
ne Verbote - das schien
mein Weg zu sein!”
Yvonne schloss sich
im November 2006 einer
Wakeup-Gruppe in Rissels-
heim an. Von nun an traf sie
sich einmal die Woche mit
Leidensgefahrten. ,Wir be-
kamen Pldane und lernten,
. wie wir kiinftig unsere Mahl-
- zeiten  zusammensetzen
mussen, wenn wir dauerhaft
abnehmen wollen. Gespannt
habe ich es ausprobiert und
konnte die Plane problemlos
umsetzen. Das Beste aber war,
dassich niemals Hunger hatte
und mich von Anfang an be-
sonders fit flihlte!”

Gleich in der ersten Wo-
che verlor Yvonne Uber sechs
Pfund, bis zur dritten Woche
waren es sogar 15 Pfund!,Das

hat mich nattrlich wahnsinnig

L BWakeup;

Wakeup-Teilnehmer werden in kleinen Gruppen, in Einzelbera-
tungen oder in einem Online-Kurs individuell betreut.

Bei Wakeup darf jede natirliche
Nahrung gegessen werden, auch
Fett und SiiBBigkeiten. Dabei wer-
den die Lebensmittel aber so zu-
sammengestellt, dass sie leichter
! verdaulich sind und gleichzeitig
_¥g#| den Stoffwechsel anregen.

= AT Dazu gehort ein ausgewogenes
§0 Sdure-Basen-Verhdltnis  ebenso

motiviert! Wenn man richtig
dabei zusehen kann, wie die
Pfunde purzeln, will man auto-
matisch mehr! Das macht dann

1

richtig Spald
Bis zum Februar 2008 \(ferlor
Yvonne insgesamt 30 Kilo Uber-

gewicht und tragt heute Klei- -

dergrofBe 40/42 statt wie vorher
50/52.,lch esse immer noch nach
dem Wakeup-Prinzip und kann
mein Gewicht daher problemlos
halten. Meine gesundheitlichen
Beschwerden sind wie wegge-
blasen, und mich macht Essen
auch nicht mehr miide!”

Ob siein den Jahren seit Wake-
up auf irgendetwas verzichten
musste?

Yvonne schiittelt den Kopf.
An Chips hat sie schon lange
kein Interesse mehr. ,Ich esse
vollwertig und achte auf mei-
nen Saure-Basen-Haushalt. Mir
schmecken industriell gefertigte
Lebensmittel einfach nicht mehr.
Zumal ich eine ganz andere Ein-
stellung zum Essen bekommen
habe: Ich geniel3e es und freue
mich darauf!”

wie Essen nach dem glykdmi-
schen Index. Mengenbegrenzun-
gen gibt es nicht. Die Empfehlun-
gen sind einfach zu befolgen und
die individuelle Betreuung wirkt
motivierend.

Mehr Informationen zum Sys-
tem Wakeup unter www.wakeup.
de oder Telefon 06435-548140.
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Bewdhrt und empfohlen: LaVita ist
seit 10 Jahren zur Starkung des Immun-
systems bewdahrt, Empfohlen von der
Deutschen Gesellschaft fur Gesund-
heitsvorsorge (DGG) und von Uber
3000 Erndahrungsspezialisten.

Aus der Natur: Das Saftkonzentrat wird
aus 70sorgfaltigausgewdhlten Lebens-
mitteln hergestellt.

Komplett und natirlich: Dadurch ent-
halt es alle wichtigen Vitalstoffe aus
100% naturlichen Quellen in einem Saft:

Vitamin A, Vitamin B1, Vitamin B2, Vita-
min B6, Vitamin B12, Folsdure, Niacin,
Pantothensaure, Biotin, Vitamin C, Vita-
min D, Vitamin E, Vitamin K, Selen, Zink,
Kupfer, Jod, Eisen, Molybddn, Mangan,
Chrom, Magnesium, Calcium, Kalium,
Camitin, Coenzym Q10, Omega-3-Fett-
sduren, Beta-Carofin und viele
Tausend weitere Naturstoffe
wie sekunddre Pflanzenstoffe,
Enzyme, Milchs&uren etc.

mit nattrlichen
Vifg@llstoffen

Die Dosierung der Vitamine
und Spurenelemente richtet sich nach
den Empfehlungen der Vitalstofflehre
(orthomolekulare Medizin).
Flassig, als wohlschmeckender Saft.
So sind die Vitalstoffe optimal fur den
Organismus verfugbar. Eine Flasche
(500 ml = 50 Portionen) kostet 50.- €.
Empfohlen: 10 ml (=1 Essloffel) taglich.
Das heiBt, mit 1,- € am Tag (10 ml
LaVita) schaffen Sie die Basis flr:

= ein starkes Immunsystem

= mehr Leistungsfahigkeit

= ein Rundum-Wohlgefuhl

= gesundes Abnehmen

Ndhere Informationen und direkie
Bestellung: LaVita GmbH
Ziegelfeldstr. 10 » 84036 Kumhausen
Tel. 0871/97 2170,
www.lavita.de

Bitte geben Sie die Bestell-Nr. 13033 an.
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