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zerklei-
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tätsvor-
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schrank

besitz-
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gendes
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getrock-
netes
Gras
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Mahlzeit
(engl.)
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glied
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gleit-
brett

engli-
sche
Dynastie

Insel
vor
Marseille

hierher

Moment

ge-
schlos-
sen

jedoch,
aller-
dings

handeln,
tun

Licht-
öffnung

dem
Wind ab-
gekehrte
Seite

Ge-
mahlin,
Gattin

Tratsch,
Gemun-
kel

3 x zugewinnen

1 2 3 4 5 6

Miträtseln und 
GEWINNEN

3 x 50 Euro
Unter allen Einsenderinnen, die uns das richtige Lösungs-
wort zu diesem Schwedenrätsel zuschicken, verlosen wir 
3 x 50 Euro. GEWINN-COUPON + Teilnahmebedingungen: 
SEITE 35.

Yvonne Reichmann war verzweifelt – ihr hohes Übergewicht! Dann 
bekam Sie auch noch gesundheitliche Probleme! Doch jetzt hat sie’s 

geschafft …

Mit 13 Jahren wog Yvonne (jetzt 
47) bereits 80 Kilo, dabei hat-
te sie damals ihre heutige 

Größe von 1,65 m noch gar nicht 
erreicht. „Ich habe halt immer zu 
viel, zu fett und zu gerne gegessen!“ 
Kartoffelchips liebte sie besonders. 
„Alles Herzhafte, Deftige hatte es mir 
angetan!“

Natürlich versuchte schon ihre 
Mutter, Yvonne auf Diät zu setzen. 
„Aber Diät – das bedeutet Verbot, 
und immer, wenn ich lange verzich-
tet hatte, schlug ich umso schlimmer 
wieder über die Stränge. So kam 
es dann zum Jo-Jo-Effekt und am 
Schluss wog ich 98 Kilo!“

Irgendwann resignierte Yvonne 
und lebte nach dem Motto: „Ist die 
Figur erst ruiniert, isst sich’s 

völlig unge-
niert!“ Dabei 
bekam die Fri-
seurin langsam 
Probleme mit 
ihrer Gesund-
heit: „Den gan-
zen Tag bin ich 
auf den Beinen, da 
machten die Kno-
chen nicht mehr 
richtig mit und ich 
wurde kurzatmig. 
Die drei Treppen 
in meine Woh-
nung schaffte 
ich nur noch mit 
Mühe!“ Yvonne 
wurde immer de-

primierter: 
„Ich war tod-
unglücklich, 
hatte dauernd 
Schmerzen, 
fühlte mich 
hässlich und 
zum Schluss 
habe ich mich 
sogar vor 
meinem Mann 
und meinem 
Sohn für mein 
Übergewicht 
geschämt!“

Die Wende 
kam für 
Yvonne, 
als sie 
die 
Fotos 
sah, 
die 
2006 
am 
50. Ge-
burtstag 
ihres 
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„Super! 
60 Pfund 
sind weg!“

bekam Sie auch noch gesundheitliche Probleme! Doch jetzt hat sie’s 
geschafft …

Mit 13 Jahren wog Yvonne (jetzt völlig unge-

Yvonne Reichmann aus Hoch-
heim am Main ist Friseurin. 
Den ganzen Tag ist sie auf 
den Beinen, immer freund-

lich, immer gut gelaunt. Dass sie 
einmal starkes Übergewicht hatte, man mag es 
kaum glauben. „Doch, doch“, bestätigt Yvonne, 
„ich war schon als Kind immer dick. Essen war 
meine große Leidenschaft!“

Figur erst ruiniert, isst sich’s primierter: 
„Ich war tod-
unglücklich, 
hatte dauernd 
Schmerzen, 
fühlte mich 
hässlich und 
zum Schluss 
habe ich mich 
sogar vor 
meinem Mann 
und meinem 
Sohn für mein 
Übergewicht 
geschämt!“

kam für 
Yvonne, 
als sie 
die 
Fotos 
sah, 
die 
2006 
am 
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Info: Wakeup

Bei Wakeup darf jede natürliche 
Nahrung gegessen werden, auch 
Fett und Süßigkeiten. Dabei wer-
den die Lebensmittel aber so zu-
sammengestellt, dass sie leichter 
verdaulich sind und gleichzeitig 
den Stoffwechsel anregen. 

Dazu gehört ein ausgewogenes 
Säure-Basen-Verhältnis ebenso 

wie Essen nach dem glykämi-
schen Index. Mengenbegrenzun-
gen gibt es nicht. Die Empfehlun-
gen sind einfach zu befolgen und 
die individuelle Betreuung wirkt 
motivierend.

Mehr Informationen zum Sys-
tem Wakeup unter www.wakeup.
de oder Telefon 06435-548140.

Wakeup-Teilnehmer werden in kleinen Gruppen, in Einzelbera-
tungen oder in einem Online-Kurs individuell betreut.

Bruders gemacht 
wurden. „Ich hatte 
mich richtig schick 
gemacht und dach-
te, ich sähe toll aus. 
Doch auf den Fotos 
war ich einfach nur 
dick!“

Yvonne wollte 
abnehmen, un-
bedingt. „Aber da 
schon vorher kei-
ne Diät geklappt 
hatte, war ich 
skeptisch. Ich war 
nie richtig satt ge-
worden, und da 

ich für meinen 
Mann und 

meinen 
Sohn ko-
che, war 
es immer 
schwie-
rig, eine 
Diät 
durch-
zuziehen.“ Yvonne hör-
te vom Ernährungs-

konzept „Wakeup“. „Das 
hörte sich vom ersten 
Moment gut an! Keine 
Kalorien zählen und kei-

ne Verbote – das schien 
mein Weg zu sein!“

Yvonne schloss sich 
im November 2006 einer 

Wakeup-Gruppe in Rüssels-
heim an. Von nun an traf sie 
sich einmal die Woche mit 
Leidensgefährten. „Wir be-
kamen Pläne und lernten, 
wie wir künftig unsere Mahl-
zeiten zusammensetzen 
müssen, wenn wir dauerhaft 

abnehmen wollen. Gespannt 
habe ich es ausprobiert und 
konnte die Pläne problemlos 
umsetzen. Das Beste aber war, 
dass ich niemals Hunger hatte 
und mich von Anfang an be-
sonders fit fühlte!“ 

Gleich in der ersten Wo-
che verlor Yvonne über sechs 
Pfund, bis zur dritten Woche 
waren es sogar 15 Pfund! „Das 
hat mich natürlich wahnsinnig 

motiviert! Wenn man richtig 
dabei zusehen kann, wie die 
Pfunde purzeln, will man auto-
matisch mehr! Das macht dann 
richtig Spaß!“

Bis zum Februar 2008 verlor 
Yvonne insgesamt 30 Kilo Über-
gewicht und trägt heute Klei-
dergröße 40/42 statt wie vorher 
50/52. „Ich esse immer noch nach 
dem Wakeup-Prinzip und kann 
mein Gewicht daher problemlos 
halten. Meine gesundheitlichen 
Beschwerden sind wie wegge-
blasen, und mich macht Essen 
auch nicht mehr müde!“ 

Ob sie in den Jahren seit Wake-
up auf irgendetwas verzichten 
musste? 

Yvonne schüttelt den Kopf. 
An Chips hat sie schon lange 
kein Interesse mehr. „Ich esse 
vollwertig und achte auf mei-
nen Säure-Basen-Haushalt. Mir 
schmecken industriell gefertigte 
Lebensmittel einfach nicht mehr. 
Zumal ich eine ganz andere Ein-
stellung zum Essen bekommen 
habe: Ich genieße es und freue 
mich darauf!“

Bruders gemacht 
wurden. „Ich hatte 
mich richtig schick 
gemacht und dach-
te, ich sähe toll aus. 
Doch auf den Fotos 
war ich einfach nur 

Yvonne wollte 
abnehmen, un-
bedingt. „Aber da 
schon vorher kei-
ne Diät geklappt 
hatte, war ich 
skeptisch. Ich war 
nie richtig satt ge-
worden, und da 

ich für meinen 
Mann und 

zuziehen.“ Yvonne hör- motiviert! Wenn man richtig 
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ASTROLOGIE & LEBENSBERATUNG
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Astroelfe
Ihr kompetentes Top-Expertenteam
zu allen Lebensfragen.

Kartenlegerin und Astrologin
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|• Die Liebe zu sich selbst wiederfinden
• Positives Manager-Coaching für Ausgleich

zwischen Beruf und Privatleben 
• Aktivierung von positivem Geldfluss 

• Seelisch, moralische Führung
bei Burnout-Syndrom

Großmeisterin – Reikilehrerin – Hohepriesterin
Familien- und Partneraufstellung

Rückführung, Tarot

Engel-Notruf-Telefon: 05074 96 11 80 
Kartenberatertelefon: 0900 5 25 01 66 
(1,96 € die Minute, a.d. deutschen Festnetz ggf. abweichender Mo-Fr-Tarif)
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