
 
 
 
 
 
 	
 

 
 
	
 
 
 
 Deutschland
 
 
  Lieferland
 
 
 	
	
 
 
 Lieferland
 Belgien
Bulgarien
Deutschland
Dänemark
Finnland
Frankreich
Irland
Italien
Lettland
Litauen
Luxemburg
Malta
Niederlande
Österreich
Polen
Portugal
Rumänien
Schweden
Schweiz
Slowakei (Slowakische Republik)
Slowenien
Spanien
Vereinigtes Königreich
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	Kundenlogin
	
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 	
 
 Konto erstellen
 
 
	
 
 Passwort vergessen?
 
 


 

 

 


 
	
 
 
  Merkzettel
 
 


 
 

 

 
 
  Hotline: 06435-54814-0
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 Erweiterte Suche
 
 

 

 

 

 
 	
 
 [image: ]
 
 Warenkorb

 
 0,00 EUR
 
 
 
 
 
 	


 
 
	
 
 Sie haben noch keine Artikel in Ihrem Warenkorb.
 

 


 
 
 
 

 

 Ihr Experte für gesunde Lebensmittel rund um das Thema gesundes abnehmen! 

 
 
 JavaScript ist in Ihrem Browser deaktiviert. Aktivieren Sie JavaScript, um alle Funktionen des Shops nutzen und alle Inhalte sehen zu können.
 

 

 
 
 
 	
 
 Essen & Trinken
 
 	
 
 Essen & Trinken anzeigen
 
 
	
 
 Basische Keimprodukte
 
 
	
 
 Kohlenhydratreduziert
 
 
	
 
 Gewürze, Aromen, Dips & Soßen
 
 	
 
 Gewürze, Aromen, Dips & Soßen anzeigen
 
 
	
 
 Too Flavour Geschmackspulver
 
 


 
	
 
 Schnelle Mahlzeiten
 
 
	
 
 Süßes ohne Reue
 
 	
 
 Süßes ohne Reue anzeigen
 
 
	
 
 Fluffy-Pudding
 
 
	
 
 Süßen ohne Kalorien
 
 
	
 
 Trockenfrüchte
 
 
	
 
 Fruchtaufstriche
 
 


 
	
 
 Getränke
 
 	
 
 Getränke anzeigen
 
 
	
 
 Molke-Drinks
 
 
	
 
 Shaker und Trinkflasche
 
 
	
 
 Tee
 
 
	
 
 easyWATER
 
 


 
	
 
 Superfoods
 
 
	
 Essen & Trinken anzeigen
 
 
 
 
 
 


 
	
 
 Basische Keimprodukte
 
 	
 
 Basische Keimprodukte anzeigen
 
 
	
 
 Brotbackmischungen
 
 
	
 
 Hafer-Drink Pulver
 
 
	
 
 Haferflocken und Porridge
 
 
	
 
 Mehl aus Keimlingen
 
 
	
 
 Nudeln & Reis
 
 
	
 Basische Keimprodukte anzeigen
 
 
 
 
 
 


 
	
 
 Ernährungsumstellung
 
 	
 
 Ernährungsumstellung anzeigen
 
 
	
 
 Kurse zum Abnehmen
 
 
	
 
 Coaching in der Wakeup Live Gruppe
 
 
	
 
 Ernährungs-Kurse
 
 
	
 Ernährungsumstellung anzeigen
 
 
 
 
 
 


 
	
 
 Bücher
 
 
	
 
 Molkekur
 
 
	
 
 Sparsets
 
 
	
 
 % SALE %
 
 
	
 
 % SALE %
 
 
	
 
 Weitere
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 Wakeup Shop - dein Shop, wenn du dich schon einmal gefragt hast....
 

 
 

 Kann gesunde Ernährung gut schmecken? 

 Wie kann ich mein basisches Essen so gestalten, dass es mir schmeckt?

 Muss ich auf Nudeln, Brot, Reis usw. in meiner basischen Ernährung verzichten?

 Wie bringe ich meinen Körper schnell ins Säure-Basen-Gleichgewicht?

 Warum sollte ich mich basisch ernähren?

 Basische Ernährung kann ganz leicht und lecker sein. Basische Süßigkeiten, basische Lebensmittel, basische Rezepte, Hilfe bei deiner Ernährungsumstellung, Hilfe beim Abnehmen, all das findest du hier. 

 

 

 Neben einigen leckeren Nahrungsmitteln ohne Zuckerzusatz (Low Carb Ernährung), wie z. B. Low Carb Pizzateig, "Zucker" ohne Kalorien, Brotaufstriche ohne Zuckerzusatz usw.  findest du hier eine Auswahl an basischen Getreideprodukten aus Keimlingen. Erfahre hier, welche Vorteile das Ankeimen von Getreide hat und warum Brot, Nudeln, Reis, Haferflocken etc aus Keimlingen tatsächlich basisch verstoffwechselt werden.

 

 Auch zum Abnehmen ist die basische Ernährung hervorragend geeignet. Wir bieten dir zum Einen Hilfe bei deiner Ernährungsumstellung und zum Anderen unterstützen wir dich auf deinem Weg zum Wunschgewicht. Lass uns zusammen dein Ziel erreichen >>

 

 Viel Spaß beim Shoppen!
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 Herzlich willkommen bei Wakeup - basisch essen, nichts vermissen!
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 Unsere Empfehlungen
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 BASISCHES Dinkel-Hafer Keimbrot BIO - Backmischung...
 
 

 
 	Wakeup Hafer-Dinkel Keimbrot BIO 
	basisches Brot aus Keimlingen
	ohne Weizen
	ergibt 3 kleine ca. 400g oder 2 größere ca. 600 g Brotlaibe
	aus kontrolliert biologischem Anbau
	einfache & schnelle Zubereitung
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 Lieferzeit:
 In 1-3 Tagen Versandfertig
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 UVP 13,99 EUR
Nur 12,99 EUR
 

 
 17,32 EUR pro 1000 g
 
 
 

 
 
 Lieferzeit:
 In 1-3 Tagen Versandfertig
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 Too Flavour Mango Splash Geschmackspulver...
 
 

 
 Too Flavour Geschmackspulver in der Geschmacksrichtung Mango Splash (Mango & weiße Schokolade) zum gesunden Aromatisieren von Süßspeisen.
 

 
 
 Lieferzeit:
 In 1-3 Tagen Versandfertig
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 10,99 EUR
 
 

 
 
 Lieferzeit:
 In 1-3 Tagen Versandfertig
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 [image: Too Flavour NEUTRAL UNFLAVOURED - sanfte Süße ohne Geschmacksaromen]
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 Too Flavour NEUTRAL UNFLAVOURED - sanfte...
 
 

 
 Too Flavour NEUTRALES Geschmackspulver zum feinen Süßen von Desserts, Shakes, Joghurt, Quark, Puddings uvm.
 

 
 
 Lieferzeit:
 In 1-3 Tagen Versandfertig
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 10,99 EUR
 
 

 
 
 Lieferzeit:
 In 1-3 Tagen Versandfertig
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 Wakeup Duo Darmkur Set
 
 

 
 Entdecke die Freiheit eines

gesunden Lebens mit der

natürlichen Darmkur:

Dein 30-Tage-Weg zur Vitalität
 

 
 
 Lieferzeit:
 In 1-3 Tagen Versandfertig
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 UVP 139,00 EUR
Ab nur 49,00 EUR
 
 

 
 
 Lieferzeit:
 In 1-3 Tagen Versandfertig
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 	
 
 [image: Preview: Wakeup Duo Darmkur Set]
 
	
 
 [image: Preview: Darmreinigung]
 
	
 
 [image: Preview: Darmreinigung]
 
	
 
 [image: Preview: Darmstärkung]
 


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 [image: Keimmehl]
 
 
 
 
 TOP
 

 

 
 
 
 
 Keimmehl Dinkel BIO - basisch - 750 g
 
 

 
 	basischer Dinkel aus Keimlingen
	ohne Weizen
	idealer Ersatz für herkömmliche Mehle
	aus kontrolliert biologischem Anbau


 

 
 
 Lieferzeit:
 In 1-3 Tagen Versandfertig
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 12,99 EUR
 

 
 17,32 EUR pro 1000 g
 
 
 

 
 
 Lieferzeit:
 In 1-3 Tagen Versandfertig
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 BASISCHES Haferdrink-Pulver BIO Wakeup...
 
 

 
 	Haferdrink Pulver aus Keimlingen
	BIO, basisch,vegan, Rohkost
	Mineralstofflieferant
	kein schweres Tragen
	immer frisch zubereitet
	ruck zuck fertig


Auf Vorrat kaufen und sparen:
	1 Stk.
	je 14,99 EUR (19,99 EUR pro 1000 g)
	2-5 Stk.
	je 12,99 EUR (17,32 EUR pro 1000 g)
	> 5 Stk.
	je 11,99 EUR (15,99 EUR pro 1000 g)


 

 
 
 Lieferzeit:
 In 1-3 Tagen Versandfertig
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 14,99 EUR
 

 
 19,99 EUR pro 1000 g
 
 
 

 
 
 Lieferzeit:
 In 1-3 Tagen Versandfertig
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 Wakeup "Basisch backen" - das erste basische...
 
 

 
 
 Wakeup Basisch backen


Das erste Wakeup Basische Backbuch, das dir auf über 240 Seiten Tipps und Ideen für deine basische Küche gibt, wenn du auf Brot, Kuchen, Kekse, Pfannkuchen usw. nicht verzichten möchtest.

 Finde die leckersten Rezepte für...


 

- Brote & Brötchen

- Kuchen & Torten

- Kleingebäck & Kekse

- Pfannkuchen

- Flammkuchen

- Zwiebelkuchen

- Pizza



Unfassbar! All das kannst du auf gesunde Weise basisch genießen!!!
 

 
 
 Lieferzeit:
 In 1-3 Tagen Versandfertig
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 ab 9,99 EUR
 
 

 
 
 Lieferzeit:
 In 1-3 Tagen Versandfertig
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 Basisch Backen Starterset
 
 

 
 1 x Dinkel-Keimmehl 750g

1 x Rezeptheftchen „Basisch essen – nichts vermissen“

1 x eBook „Basisch backen“

 
 

 
 
 Lieferzeit:
 In 1-3 Tagen Versandfertig
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 ab 19,99 EUR
 
 

 
 
 Lieferzeit:
 In 1-3 Tagen Versandfertig
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 Too Flavour Banana Split Geschmackspulver...
 
 

 
 Too Flavour Geschmackspulver in der Geschmacksrichtung Banana Split zum gesunden Aromatisieren von Süßspeisen.
 

 
 
 Lieferzeit:
 In 1-3 Tagen Versandfertig
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 10,99 EUR
 
 

 
 
 Lieferzeit:
 In 1-3 Tagen Versandfertig
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 BASISCHES Einkorn Keimbrot BIO - Backmischung...
 
 

 
 	Wakeup Urkorn Keimbrot BIO 
	basisches Brot aus Keimlingen
	eine der ältesten Getreidesorten, die vom Menschen angebaut wurde
	ergibt 3 kleine ca. 400g oder 2 größere ca. 600 g Brotlaibe
	aus kontrolliert biologischem Anbau
	einfache & schnelle Zubereitung
	Einkorn ist kleines, hartes Korn mit einer hohen Nährstoffdichte und einem niedrigeren Glutenanteil als moderner Weizen
	Es ist reich an Protein, Ballaststoffen, Vitaminen und Mineralstoffen wie Eisen, Zink und Magnesium
	Einkorn hat einen nussigen, süßen Geschmack


 

 
 
 Lieferzeit:
 In 1-3 Tagen Versandfertig
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 UVP 14,99 EUR
Nur 13,99 EUR
 

 
 18,65 EUR pro 1000 g
 
 
 

 
 
 Lieferzeit:
 In 1-3 Tagen Versandfertig
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 Angebote
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 Vital-Programm PLUS 2023
 
 

 
 	Komplettpaket Wakeup Vitalprogramm (auf Wunsch mit Hardcover Buch)
	upgrade Vitalprogramm Plus als eBook
	Video Coaching
	die neue Wakeup PREMIUM Begleitung


 

 
 
 Lieferzeit:
 In 1-3 Tagen Versandfertig
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 UVP 128,90 EUR
Ab nur 99,00 EUR
 
 

 
 
 Lieferzeit:
 In 1-3 Tagen Versandfertig
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 Neue Artikel
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 Too Flavour Vanilla Intense Geschmackspulver...
 
 

 
 Too Flavour Geschmackspulver in der Geschmacksrichtung Vanilla Intense zum gesunden Aromatisieren von Süßspeisen.
 

 
 
 Lieferzeit:
 In 1-3 Tagen Versandfertig
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 10,99 EUR
 
 

 
 
 Lieferzeit:
 In 1-3 Tagen Versandfertig
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 [image: Too Flavour Strawberry White Chocolate Geschmackspulver]
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 Too Flavour Strawberry White Chocolate Geschmackspulver...
 
 

 
 Too Flavour Geschmackspulver in der Geschmacksrichtung Strawberry White Chocolate zum gesunden Aromatisieren von Süßspeisen.
 

 
 
 Lieferzeit:
 In 1-3 Tagen Versandfertig
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 10,99 EUR
 
 

 
 
 Lieferzeit:
 In 1-3 Tagen Versandfertig
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 Pfirsich-Eistee - easyWater - 25 Portionen...
 
 

 
 Aromatisiere dein Wasser mit dem zauberhaften Aroma von Pfirsich-Eistee – für ein natürlich erfrischendes Geschmackserlebnis.
 

 
 
 Lieferzeit:
 In 1-3 Tagen Versandfertig
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 12,99 EUR
 

 
 259,80 EUR pro 1000 g
 
 
 

 
 
 Lieferzeit:
 In 1-3 Tagen Versandfertig
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 


 
 
 
 

 

 





 

 

 
 
 
 
 	
 
 Essen & Trinken
 
 
	
 
 Basische Keimprodukte
 
 
	
 
 Ernährungsumstellung
 
 
	
 
 Bücher
 
 
	
 
 Molkekur
 
 
	
 
 Sparsets
 
 


 
 

 

 
 
 
 

 






 

 Du möchtest deine Ernährung umstellen? Hier erfährst du wie!

 mehr erfahren
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Vorteile für dich :-)
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 Treue zahlt sich aus! Wir haben regelmässig Rabattaktionen für treue Kunden. So kannst du bares Geld sparen.
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 Die Qualität unserer Produkte steht bei uns an erster Stelle. Daher legen wir bei der Auswahl unserer Artikel besonderen Wert auf Qualität und eine verantwortungsvolle Herkunft. Unser Ziel ist es, unseren Kunden stets erstklassige Produkte anzubieten, die durch Qualität und Geschmack überzeugen.
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 Ein erstklassiger Kundenservice ist für uns das A und O. Deshalb stehen wir dir jederzeit bei Fragen und Rückmeldungen mit Rat und Tat zur Seite, um deine Anliegen bestmöglich zu unterstützen. Unser engagiertes Team bietet dir eine fachkundige Beratung und Unterstützung bei all deinen Anliegen.
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 Innovation ist unser Antrieb. Deshalb sind wir stets auf der Suche nach neuen, innovativen Ideen und Produkten, die perfekt zu unserem Shop passen und dazu beitragen, deinen Alltag einfacher, gesünder und auch geschmackvoller zu gestalten.
 

 
  
 




  














Hilfe & Kontakt


 WhatsApp: werktags 01573 7583935 Email: service@wakeup.de


 

 Tel: 06435-548140

 Mo.-Do. 9:00h-13:00h Fr. 9:00h-11:00h


Kontaktformular

Impressum
Weitere Informationen

Versand- & Zahlungsbedingungen

Neue Artikel

Angebote

Sitemap



Sicherheit


 [image: ssl]Datensicherheit durch

 eine 128-bit verschlüsselung 
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 Geschäftsbedingungen
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Wakeup Ernährungsumstellung mit Unterstützung

Seit 1989 haben wir Tausenden von Menschen geholfen, die basische Ernährung kennenzulernen. Unsere Teilnehmer/innen berichten von vielen gesundheitlichen Verbesserungen und einem gesteigerten Wohlbefinden, körperlich wie auch psychisch. Das Konzept nach Wakeup ist eine Ernährungsform, die den Körper in seinen eigenen Funktionen bestmöglich unterstützt. Die Verdauung kann verbessert werden, Beschwerden wie Sodbrennen, Allergien und andere Zivilisationskrankheiten können vermieden oder zum Stillstand gebracht werden. Ein Symptom der Azidose (Übersäuerung des Körpers) kann auch Übergewicht sein. Das Wakeup Konzept hilft dem Körper, wieder in ein Säure-Basen-Gleichgewicht zu kommen und den Stoffwechsel, der durch viele vorangegangene Diäten verlangsamt wurde, wieder auf einen gesunden Grundumsatz zu bringen. Dadurch kann man auch ab 40 wieder mit Genuss erfolgreich abnehmen.  



Zahlung & Versand
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Kundenbewertung
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Informationen
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Widerrufsrecht

Liefer- und Versandkosten

AGB

Datenschutz



Hilfe & Kontakt
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Kontaktformular

Impressum



Ihr Konto
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Merkzettel

Ihr Konto

Kasse

Sitemap



Kontaktdaten
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Impressum

Kontaktformular

Newsletter

Über uns


Zahlung & Versand
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Geprüfte Leistung & Sicherheit
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Finde uns auf!
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Alle Preise verstehen sich inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer, soweit nicht anders gekennzeichnet.


Shopsoftware by Gambio.de © 2023 Gambio Templates bei  Xycons.de
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